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RADTCALI!ACION DL - LAS LINEAS DE VIVENCIA

Rotando Toro.

1l onfoque de eualquier Psicotorapia so ha mantenido,
{1ccuentemente, desligado de la vida real. E1 contexto en
quie to da la sesién de terapila, sea individual o de grupo,

tione siempre ¢l caracter de un oasis en medio del desierto,

en ¢l cual babe ¢l viajero sediento, para luego continuar

su Jargo viaje de pavor, soledad y desceuperanza, Ls asl

como toda terapia llega de pronto a una encrucijada, en que
‘caminar. Como si los escasos re-

no sc sabe ya para dénde
Entonces,

cursos de salud del enfermo estuviesen agotados.
el paciente cambia de terapia e inicia su npueva aventura in
Lcrlox, hasta llegar finalmente al mismo punto de partida,

v

sin la sensacidon de un cambio profundo.

La Lransformac1on de una persona, desde lo que llamari
es un

amos un estado de enfermedad a un estado de salud,
proceso sumamante dificil debido a que los padrones de res-
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¢y, son de una gran eutubilidud han .
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“Jdo rbfor&udo- dia a dia, desde la intancia. Es ﬁB?‘asa

que la mdy01'b;1te de las "mudangzas" rovocadas or la tera-

pla <on mub aparentes que reales. ‘
En Biodanza, el problema ha sido enfocado utilizando

marcos de referencia ineludibles para controlar la mudanza,

Iistos marcos estan dados por el control’

1) de la Identidad- )
2) del proceso de autorregulacidén e integracidn intraorgéhica.

3) del nivel de expansidén de conciencia.

Ahora, bien. Aparte de esos marcos de control evolutivo,
utilizamos gl esquema de control de las 5 Lineas de Vivencia,
que permite una descripcidn "cruda" del grado de salud del

paciente.

EY cicreicio de.Piodanza como matndn de dasarrollo e
integracidn evolutiva, alcanza en cada individuo un nivel de
eficacia determinado que podriamos llamar "punto de saturacidn",
mas alla del cual el procesc de cambios parece detenerse. Al-
gunos pacientes inician su proceso de desarrollo a través de
Biodanza, obteniendo notables mudanzas en integracion Y autorre
gulacién intraorganica y en meéjoria de sus recursos de comunica
cidén y contacto, elevandose el nivel de salud general, la -
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! sexualidad y los recursos de comunicacion.: En este proceso
de c¢recimiento pueden demorar de 6 meses a 2 anos, después
!dc 1o cual han arribado al punto ‘de saturacion.' En tal caso,
2(1 paciente abandona Biodanza y eventualmente 'redresa, sblo
’parn reciclar lo ya conquistado.

estructuras del_curactﬁi_hgp permanecido intocadas, como cris
——'—/ ,——-\
talizadas, formando verdaderos escotomas, dentro de una perso

nalldad relativamcntc fluida. Qué significa esto? Que el
pacicnte conserva, como bastiones ocultos, gran parte de la

el ,_
estructura maligna y la terapia solo le did elementos sofis-

Llcados de ocultaci_n,de_ggggﬁiggaﬁspﬁQLQE_EQQEEEEQEEE_EEE__

" 5810 emergen a la superficie en situaciones especiales.

"~ Esto nos ha obligado a replanteat la propuesta de Biodanza,

“en el sentido de radicalizar la realidad.del proceso vivencial
en sus cinco dimensiones. AsI, para que realmente la Linea de
Vivencia de Vitalidad alcance ﬁlena fuerza, no bastarian los
CjchjCiOb de vitalidad realizados dentro del aula. Seria ne-
cesario externder esas vivencias al mundo de la realidad y el

alumno deberia permanecer unos meses en el campo, subir monta-
ﬁés, nadér en el mar, fespirar aire puro, trabajar bajo el sol
y la lluvia, convivir con los elementos, con los animales.
. Para radicalizar la Llnea‘ﬂ de la Afectividad, tendria
que abandonar el centro de su egotismo y convivir con las mas
diversas personas. vivir unos meses en una fabela, trabajar én
una comunidad con enfermos y practicar sinceramente la frater-
nidad, sin esperar recibir, sino que simplemente, dandose.
pPara radicalizar la Linea &_ de la Sexualidad, deberia
descubrir, a través de miltiples experiencias, su verdadera
identidad sexual, dmpliar su experiencia Y experimentar sen-

saciones nuevas . e . por las cuales

‘siente interds o curiosidad, mas que siempre reprimid.
para radicalizar la Linea 3, serla necesario entregarse,

sinceramente, a un periodo prolongado de creatividad, pintando,

LSCLJblendoa cantando, etc.,-conviviendo ‘con artistas, asis-

ticndo ‘a espectaculos artisticos y ensayando otros estilos de

vida en gue pruedomlnara lo imuginativo y wupontango.
Todo esto no deberia realizarlo, necesariamente, dentro de
un taller do arto- terapia.‘»lno ejercerlo como parte de su vida.

Finaluente, para rddiCdliZdr la Linca. 5, de Trascendencia,
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deberia realizar un retiro a la naturaleza y tener la expefiencia
.Buprema, ayudado -al principio- con acido 1iaergico y acompanado
3por una persona afectiva y experta.. .

Tales ciclos de experiencia realizarian la verdadera trans—-

'cripicién de una Biodanza de "Studio" a una Biodanza Absoluta,
_que formaria parte de la vida misma. - 1

Debemos entonces, asumir, no sin melancolia, las 1imitacio—
‘"nes que tiene cualquier sistema de Psicoterapia, cuando éstas son
concebidas dontro de un contexto aislado de 1a vida miama.



