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CONCEPTO DE ORTODOXIA

El concepto de ortodoxia surgio de la necesidad de con
servar.el sistema de Biodanza dentro de sus principios fundamen
tales. Etimologicamente, ortodoxia proviene del griego Crtnos=
fiel, exactoc, recto, conforme a los principios del sistema.
Ortodoxia significa fidelidad, rectitud, exactitud respecto 2
los principios de un sistema o doctrina. .

Siendo Biodanza un sistema coherente y operatorio, que
involuecra una vision del mundo basada en el Principio Biocen-
trico, cualquier mixtura coﬂéeptual 0 en las apligaciones prég
ticas.provoca un grave deterioro del sistema como totalidad.

Algunos profesores, gue durante su formacion no consi-
guieron captar la concepcion sistémica, holistica,-o no profun-
dizarcon en los paradigmas, tienen la tendencia a introducir
ejercicios, masicas o conceptos provenientes de otros sistemas
terapeuticos o de su propia invencion. Esta actitud termina por
deformar completamente el sistema de Biodanza, al perder su
coherencia de objetivos.

E1l concepto de ortodoxia.posee también una connotacion
pe&orativa, relacionada con intransigencia respecto a ztodo lo
gque es nuevo. Sin embargo, Biodanza es un sistema abierto a
nuevos desenvolvimientos y a la creatividad de los Profesores.

La inclusion de nuevas musicas tiene que corresponder

-

a criterios preestablecidos de semantica musical y no apenas a
la intuicion.

La inclusidn de nuevos ejercicios tiene que fundamen-
tarse en un conocimiento pleno de los objetivos de desenvol-
.vimiento, de un amplio conocimiento de los efectos neurofisio-

16gicos y de su insercion dentro de alguna de las cinco Lineas

de Vivencia. Por esta razon, el Consejo Docente de BRiodanza



exige de los Profesores que desean incorporar cambios en la
metodologia , sometan las propuestas a la revision rigurosa,

tanto desde el aspecto teorico como practico, de parte del

Conse jo.

El nombre del ejercicio y la consigna tienen su

forma precisa y un valor inductivo y formativo, que no de-

be ser modificado.

En cuanto a la inclusion de conceptos teoricos de
caracter filosofico, politico, religioso o psicoterapeuti-
co, esta absolutamente desaconsejado, por el riesgo de

perder la coherencia del Modelo “Tedrico.

Uno de los mayores meritos del sistema Biodanza es

la potencia en sus efectos debidoc a la coherencia de su

abordaje..



